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NOTA CATRE CITITOR

Dragi cititorule,

Daci ai luat in méini aceasti carte, e cel mai probabil ci te confrunti
cu probleme personale de sinitate si cd stii sau banuiesti cd acestea au o
oarecare legituri cu glanda tiroidd. Poate tocmai ai aflat ci ai boala auto-
imuni care este tiroidita Hashimoto si cauti rdspunsuri la intrebarea cum
ti-ai putea recidpita sinitatea. Ori poate iei de ani intregi medicamente
pentru tiroidd si ai auzit ci s-ar putea si existe o altd cale spre a te simti
mai bine — iar acum esti pregitit s-o pornesti pe calea aceea.

Multi dintre voi ati ajuns aici ca urmare a unei liste crescinde de simp-
tome derutante, avind posibile origini in disfunctia tiroidiani. Acestea ar
putea cuprinde ciderea pirului, anxietate, dureri de incheieturi, tulburiri
gastrointestinale, oboseali, alergii si reflux acid (ca sd numim doar cateva
dintre posibilele simptome).

Oricare ar fi povestea ta cu tiroidita Hashimoto, ai venit unde tre-
buie, fiindcid sunt aici ca si te ajut. Am avut eu insdmi simptome ale bolii
Hashimoto, mai mult de un deceniu, si am vanat degeaba un diagnostic,
mare parte din acei ani. Inteleg frustrarea pe care o provoaci lipsa unor
raspunsuri si lipsa de sprijin din partea medicinei conventionale. $i stiu ce
inseamni si trebuiascd si-ti dai singur seama de tot ce ti se intdmpli si sd
cauti pe cont propriu o solutie.

Doar dupi ce mi-am folosit studiile de farmacie, dupi ce am dedicat

mii de ore cercetdrii si dupd m-am transformat in propriul cobai uman,



am fost capabild si produc un protocol pentru insinitosire. Am putut
sd-mi recapit sindtatea, iar apoi si cdlduzesc mii de alti oameni pe dru-
mul citre o stare de sinidtate mai buni si, ca atare, citre o viatd mai feri-
citd si mai implinita.

Oriunde te-ai afla pe drumul vietii, vreau si stii cd situatia se poate
imbuniti'gi si cd starea ta se va ameliora, cat timp tu te angajezi sa-ti iei
in maini grija pentru propria sinitate si sd aduci schimbirile necesare in
viata ta. Faptul ci citesti aceastd carte este un excelent prim pas si ma bucur
enorm ci ai ales Profocolul terapeutic pentru tiroidita Hashimoto. Un plan pe
90 de zile pentru eliminarea simptomelor tiroidiene si revenirea la o viatd nor-
mald. Sunt onoratd si fac parte din cdlitoria vietii tale!

Izabella Wentz, doctor in farmacie, membri FASCP
(Colegiul Societitii Americane a Farmacistilor Consultanti)



CUVANT-INAINTE

Principiul cidlduzitor al Protocolului terapeutic pentru tiroidita
Hashimoto, ,Nu genele iti hotiridsc destinul!“, este un lucru in care eu
chiar cred, cu adevirat. Le spun pacientilor mei ¢ genetica incarcd arma,
dar pe trigaci apasi mediul inconjuritor. Felul in care midnanci, catid
miscare faci, cum gestionezi stresul si expunerea la toxinele din mediu,
toate acestea contribuie la formarea si progresia bolii cronice.

Peste 133 de milioane de americani suferd de o boali cronici, esti-
mandu-se ci 20 de milioane de americani triiesc cu o formi sau alta de
boali tiroidiani. Simptomele tiroiditei Hashimoto si ale hipotiroidismului
nu se rezumi la nivelul scdzut de energie si pot avea un impact catastrofal
asupra sanitatii tale. Glanda tiroid determina rapiditatea si sporeste acti-
vitatea fiecdrei functii din organism. T',ci determini starea de spirit, sind-
tatea pielii si a parului, functia inimii, nivelurile glicemiei, fertilitatea,
temperatura corpului, functia musculari si functia hormonali, mai ales in
ce priveste simptomele legate de sindromul premenstrual si menopauzi.

Cind Izabella Wentz, doctor in farmacie, a primit diagnosticul de
tiroiditd Hashimoto, a descoperit foarte repede ci, in cazul acestei boli,
existd o lipsd insemnatd de cunostinte despre interventiile privind stilul
de viatd. Confruntatd cu propria maladie, ea s-a documentat si a testat
metodic protocoale de insdnitosire cu care si-si realizeze propria remi-
siune. Dupid care a avut curajul si-si impirtiseascd experienta cu res-

tul lumii, deschizand calea pentru alti pacienti cu boala Hashimoto si-i
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urmeze exemplul. Nu numai cd mii de pacienti au citit si au aplicat cu
succes cunostintele din prima ei carte, Hashimoto’s Thyroiditis: Lifestyle
Interventions for Finding and Treating the Root Cause', dar autoarea si-a
ficut auzitd cu putere vocea in lumea medicald, in efortul de a spori
constientizarea problematicii acestei maladii si de a promova abordarea
bazatd pe medicina functionali.

Ca partizan convins al medicinei functionale, care se ocupi de cauza
profundi a bolii, nu doar de simptome, sunt un admirator al metodei
doamnei doctor Wentz, bazati pe ceea ce se numeste ,protocoale fun-
damentale®, care te ajutd sd ajungi la cauza profundi a bolii tale prin
concentrarea pe trei directii esentiale.

Primul protocol din metoda dr. Wentz, respectiv Protocolul de
Protectie a Ficatului, iti recomandi interventiile necesare pentru a reduce
povara toxicd impusi organismului, ajutindu-1 pe acesta si-si intireasci
propriile cdi de detoxificare si pentru a te face mai rezistent la bombarda-
mentul chimicalelor din mediul inconjuritor. Toxinele din mediu pot ali-
menta disfunctia tiroidiani si alte tulburiri conexe, prin inflamatie, stres
oxidativ si afectarea mitocondriilor. Mediul in care trdim ne influenteazi
genele. Codul genetic in sine poate c¢i nu se schimbi, dar lumea din jur
are un impact puternic asupra modului in care sunt exprimate aceste
gene. Mediul nostru de viati s-a schimbat in ultima sutd de ani mai mult
decat in toatid istoria de pand acum a omenirii! Protocolul de Protectie a
Ficatului iti aratd cum si iei misuri in aceastd directie. Dr. Wentz te duce
pas cu pas prin procesul de eliminare a toxinelor din mediul casnic si din
ceea ce midnanci, in acelasi timp in care sunt sprijinite cdile naturale de
detoxificare ale corpului prin addugarea de superalimente, activititi si
suplimente care sd usureze povara toxicd a organismului.

In al doilea rand, in Protocolul de Recuperare Suprarenali vei
regidsi midsurile de imbunititire a functiei tale tiroidiene, prin echili-

brarea suprarenald. Ca specialist in medicind functionali, stiu cd orice

! Volum tradus in limba romani sub numele Tiroidita Hashimoto. Cum si schimbdam stilul
de viatd ca sd depistam si si tratam cauzele (Editura Paralela 45,2016) (V.£).
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pacient cu deficit de functie tiroidiand trebuie sd se lupte cu efectele
stresului cronic si si ajute glandele suprarenale, ca parte din procesul de
insinitosire. Dr. Wentz te invatd cum si-ti cresti rezistenta la stres prin
Protocolul de Recuperare Suprarenali, care i ghideazd pe pacienti prin
etapele fortifiante ale odihnei, reducerii stresului si inflamatiei, echi-
libririi glicemiei si refacerii rezervelor de substante nutritive esentiale.

In fine, Protocolul de Echilibrare Intestinali le oferi pacientilor cu
boala Hashimoto instrumentele necesare pentru a-si vindeca permeabili-
tatea intestinald si a-si recistiga sidnidtatea optimi. Pacientii care au sin-
dromul colonului iritabil sau sindromul intestinului permeabil se confrunti
deseori cu simptome debilitante, cum ar fi balonarea, durerile de stomac,
diareea si constipatia. Dr. Wentz sugereaza strategii in linie cu cele despre
care eu am constatat cd elimind simptomele colonului iritabil si restaureazi
functia intestinald normald la majoritatea pacientilor mei: eliminarea ali-
mentelor reactive, echilibrarea florei intestinale si completarea cu supli-
mente pe bazi de enzime si substante nutritive care si hrineasci intestinul.

Mi entuziasmeazi totodatd si inovatoarele cercetdri prezentate in
Protocoalele Avansate, care le vor permite pacientilor si stopeze evolutia
autoimunititii, prin identificarea si eliminarea factorilor declansatori,
si nu doar si-si optimizeze nivelurile de hormoni tiroidieni prin utili-
zarea medicatiei adecvate, inversind procesul de afectare autoimuni a
tiroidei si reparand rdul deja ficut, ceea ce le va permite multor pacienti
sd-si reducd medicatia, sub supravegherea medicului lor, si sd-si trdiascd
viata la potentialul lor deplin.

Protocolul terapeutic pentru tiroidita Hashimoto oferd posibilitatea ca
atdt pacientii, cat si medicii sid-si schimbe modul in care privesc trata-
mentul si recuperarea din aceastd maladie. Prin utilizarea unei abordari
de ordin general, care se ocupi de cauza profundi a bolii si nu cautd doar
sd tind simptomele sub control, dr. Wentz iti netezeste drumul inapoi
spre starea de sdnitate, in cel mai pragmatic interval de timp posibil.
Cartea de fatd iti dd posibilitatea si-ti asumi rolul conducitor in privinta
sdndtitii proprii, furnizindu-ti instrumentele si cunostintele necesare

pentru a incepe concret si te vindeci!
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Dr. Wentz le reaminteste pacientilor ¢, sub indrumarea unui medic
specialist in medicini functionald, pacientii pot sd adopte o abordare pro-
activd in ce priveste corectarea problemelor cu tiroida si intrarea in remi-
siune a maladiei lor autoimune.

Mark Hyman, doctor in medicini

Autor de bestselleruri prezente de zece ori

pe primul loc in topul New York Times

Directorul Centrului Clinic pentru Medicini Functionala din Cleveland
Fondatorul si directorul Centrului ,UltraWellness*



INTRODUCERE

Desi denumirea de tiroiditdi Hashimoto suni cu siguranti ca a unei
tulburiri rare si exotice, realitatea este cd boala Hashimoto reprezinti cea
mai rispanditd maladie autoimuni din Statele Unite si din toatd lumea,
afectind intre 13,4% si 38% din populatia generald. Pe parcursul ultimi-
lor trei ani, in Statele Unite, hormonii tiroidieni sintetici au stat in frun-
tea listei nationale a celor mai bine vindute medicamente si majoritatea
indivizilor care iau hormoni tiroidieni au tiroiditd Hashimoto.

Incidenta bolii Hashimoto creste cu fiecare deceniu care trece. Estimiri
prudente afirma cd una din cinci femei va fi afectatd de tiroidita Hashimoto
sau de altd tulburare tiroidiani, la un moment dat in cursul vietii. Multi
dintre oamenii care au aceastd boald s-ar putea si nici nu fie constienti ci
o au, indiferent dacd din cauzi ci nu li s-au ficut analizele adecvate sau li
s-a spus doar ¢ ar avea o tiroidd ,lenesd“ sau ,insuficient de activi“ (cind
de fapt ei au tiroiditd Hashimoto). Toate acestea inseamni ci, dacd ai boala
Hashimoto sau banuiesti ci o ai, cu sigurantd nu esti un biet suflet sin-
guratic in multime.

Daci ai boala Hashimoto, sistemul tiu imunitar vede in glanda ta
tiroidd un invadator strdin si lanseazi o reactie imund impotriva acestui
aparent dusman, ca si cum ar fi un virus, o bacterie sau alt agent pato-
gen. Aceasti distrugere autoimuni a glandei tiroide are in final ca rezultat
incapacitatea tiroidei de a mai produce suficient hormon tiroidian. Ceea
ce duce mai departe la o disfunctie numitd hipotiroidie — insuficienta
functiei tiroidiene.
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A1 TIROIDITA HASHIMOTO, HIPOTIROIDIE
SAU SI UNA, ST ALTA?

Hipotiroidismul, prin definitie, este o stare clinici in care organismul
are niveluri scizute ale hormonului tiroidian. Scdderea nivelului de hor-
mon tiroidian poate fi rezultatul unei mari varietiti de motive diferite, cum
ar fi deficitul de iod, indepirtarea pe cale chirurgicali a glandei tiroide,
excesul de medicamente care inhiba glanda tiroidi, supresia glandei hipo-
fize sau leziuni ale tiroidei (provocate de accidente sau boald).

Tiroidita Hashimoto este la originea majorititii cazurilor de hipoti-
roidism din Statele Unite, Canada, Europa si alte tiri unde se adaugi iod
in sarea alimentari. In functie de sursa informatiilor, estimirile sunt cd,
in proportie de 90% péani la 97%, persoanele diagnosticate cu hipotiroidie
in Statele Unite de fapt au tiroiditd Hashimoto.

In ciuda faptului ci hipotiroidismul are drept cauzi primari boala
Hashimoto, multor pacienti li se spune, dupi ce au fost diagnosticati cu
hipotiroidism, ci tiroida lor este ,insuficient de activi“ sau ,lenesi“ sau
cd ,pur si simplu au hipotiroidie. Nu multora dintre ei li se spune insd de
ce tiroida lor nu mai produce suficienti hormoni sau ci au o boali autoi-
muni. Ce li se spune de obicei este cd nu vor avea nicio problemi, cit timp
isi amintesc sa-si ia doza prescrisd de medicamente pentru tiroidd, in fie-
care dimineatd, pentru tot restul vietii. Celor mai multi pacienti nici nu le
trece prin cap sd pund intrebarea: ,De ce sistemul meu imunitar isi atacd
propria tiroidd?“ Ca urmare, nu se gindesc nicio clipd si se ocupe de dez-
echilibrul sistemului imunitar si nu au niciodati ocazia si preintimpine
progresia bolii sau sa-i determine regresul. Doctorul trateaza pur si simplu
simptomele, iar pacientul face exact ce am fost cu totii invitati si facem:
urmeaza sfatul specialistului si incearci si-si vadi de viatd mai departe.
Nu existi altd cale.

Multi medici pur si simplu nu-si testeazd pacientii pentru boala
Hashimoto. Aceasta, din cauzi ci modelul medical conventional tra-
teazd tulburirile tiroidiene autoimune in acelasi mod in care ar trata pe
cineva cu o tulburare tiroidiani indusi de un deficit nutritiv, pe cineva
cu o malformatie congenitald a glandei tiroide, pe cineva care s-a nidscut
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tird glandi tiroidd sau pe cineva care si-a scos tiroida chirurgical sau a
fost tratat cu iod radioactiv. Medicina clasicid trateazi toate aceste pro-
bleme cu hormoni sintetici tiroidieni. Numai cd, pentru toti cei care
suferd de boala Hashimoto, aceasta este o eroare care le schimba viata.

Grupuri de populatie cu grad de risc

Tiroidita Hashimoto se mosteneste in familie, se intalneste de 5
pana la 8 ori mai des in randul femeilor decat al bdrbatilor si tinde sd
atingd un varf in jurul varstei pubertatii, al sarcinii si al perimenopa-
uzei. Daca ai fost diagnosticat sau diagnosticata cu boala Hashimoto,
te-as incuraja sa-ti indemni fiicele, surorile, mamele, matusile si buni-
cile sa-si faca analize, mai ales daca sunt in categoriile de varsta in care
este cel mai probabil sa iasd la iveald, cum spuneam mai sus, manifes-
tdri anormale ale hormonilor tiroidieni. De asemenea, doar pentru ca
problema se intalneste mai des la femei, nu inseamna ca barbatii sau
copiii nu sunt afectati.

EXPERIENTA MEA CU TIROIDITA HASHIMOTO

Experienta mea cu tiroidita Hashimoto a inceput in 2009, cind mi
s-a pus acest diagnostic. Stiam ce inseamni aceastd maladie, pentru ci
invitasem la facultatea de farmacie despre tulburirile tiroidiene, dar la
vremea respectivd nu didusem cine stie ce atentie subiectului. Am avut
doar o prelegere scurtd, in care ni se vorbise despre unele dintre simp-
tomele dezechilibrelor hormonale tiroidiene. De asemenea, se sublinia
faptul cd femeile sunt mai predispuse la hipotiroidie pe misuri ce inain-
teazd in varstd si cd tratamentul de electie era hormonul sintetic tiroidian.
Adevirat, se evidentia faptul ci majoritatea cazurilor de hipotiroidism
erau autoimune, din cauza bolii Hashimoto, dar, in afari de aceasta,
notitele mele nu mai contineau niciun fel de informatii substantiale (iar
eu dintotdeauna am fost un veritabil as la luat notite!).
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Interesul fatd de boala Hashimoto mi-a fost redesteptat de propriul
diagnostic, pe care I-am primit cind aveam 27 de ani, ceea ce fireste ci
mi-a aruncat pe geam credinta ci este o maladie rezervatid doar bitranilor.
Diagnosticul nu fusese pus cu usurinti. Aproape zece ani am tot umblat
de la un doctor la altul, cu straniile mele simptome, pini si mi se puni
in sfarsit un diagnostic (voi intra in mai multe detalii cu povestea mea, in
Capitolul 1). Chiar si dupid ce mi-am primit diagnosticul, ajutorul oferit
de bine intentionatii mei medici alopati parea si fie unul miop si margi-
nit. Singura recomandare din partea medicului meu era un medicament
pe retetd menit sd inlocuiascd hormonii pe care tiroida mea nu mai era
capabild si-i produci, ca si cum tiroida mea se vedea atacatd de propriul
sistem imunitar. Era la fel ca atunci cind torni apd intr-o gileatd giu-
ritd. Logica mea imi spunea: de ce nu incercim si stopidm atacul impo-
triva tiroidei? Stiam ci trebuie si existe o cale mai buni. Asa ci m-am
decis sd iau lucrurile pe cont propriu si sd consider ¢d misiunea mea per-
sonald in viatd este sd inving boala Hashimoto, primul pas fiind acela de
a-mi concepe singurd propriul protocol de tratament.

In cele din urmi, un protocol care ingloba modificiri specifice de
dietd, suplimente strategice si medicamente inovatoare care si se adre-
seze cauzelor profunde de la baza maladiei mele a fost lucrul care m-a
facut sd incep sd mi simt mai bine, ducand in final la remisiune in ianu-
arie 2013.

Pe tot parcursul acestui proces tinusem un jurnal de insemniri
amdnuntite, in care imi notam cercetdrile si progresele. Iar aceste notite
au devenit prima mea carte, intitulatd Tiroidita Hashimoto. Cum sd schim-
bam stilul de viatd ca si depistam gi sd tratim cauzele. Avand in vedere succe-
sul cdrtii —a devenit un bestseller din topul publicatiei New York Times —,
mi-a fost limpede ci existd un public care cauti solutii la boala Hashimoto,
exact la fel cum cidutasem si eu.

Am inceput si ofer consultantd pentru pacientii cu tiroiditd
Hashimoto si clinicienii care ii tratau. Si, de atunci incoace, am cules
peste 500 de cazuri din categoria ,povesti de succes, de la cititori,
clienti si profesionisti ai serviciilor medicale care au asistat si ei la
imbunititiri spectaculoase in privinta simptomelor, a markerilor de
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tiroiditd autoimuni si a analizelor de laborator, dupi ce folosiserd stra-
tegiile recomandate de mine.

Am avut plicerea si cunosc cele mai strilucite minti din medicini
functionald si terapie naturista si am purtat discutii fascinante despre strate-
gii inovatoare de tratament. Dupi ce am lucrat cu peste o mie de oameni sufe-
rinzi de boala Hashimoto, am dezvoltat o abordare rationalizat-simplificati,
care si-i ajute pe oameni si-si intireascd organismul si si-i ciliuzeascd
prin labirintul identificirii propriilor factori declansatori ai bolii tiroidi-

ene autoimune.

Abordarea DIG-AT-IT

In prima mea carte am prezentat in premierd abordarea DIG-AT-IT
(Sapati dupa ea), de identificare a factorilor declansatori asociati cu
boala Hashimoto. Acronimul DIG-AT-IT se refera la urmatoarele elemente:

e Depletiuni, Digestie, Dezechilibru

e Iod, Inflamatie, Infectie, Intestin
Gluten, Glande suprarenale
Alcalind (fosfataza)

Triggeri (factori declansatori)
Intolerante
Toxine

Ajutorarea suferinzilor de maladia Hashimoto a devenit nu doar
pasiunea mea, ci si munca mea de zi cu zi si vocatia din viata mea. Pe
langi activitatea cu clientii, sunt si o infocatd sustinitoare a popularizi-
rii cunostintelor despre revenirea din boala Hashimoto: administrez un
site, o comunitate pe Facebook si un buletin informativ, toate dedicate
strategiilor inovatoare de a invinge tiroidita Hashimoto. Pani in prezent
am facut sondaje in rindul comunititii mele care cuprinde peste 250 000
de Rebeli ai Cauzei Profunde, in privinta interventiilor care i-au ajutat
cel mai mult.

Desi nu am toate solutiile posibile pentru rezolvarea problemei
Hashimoto, am avut un enorm succes in a mi ajuta pe mine insimi si a-i
indruma pe alti colegi de suferinti citre o imbunititire a stdrii de sindtate,
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reducerea simptomelor si, in unele cazuri, eliminarea atacului autoimun
impotriva propriului organism, precum si a nevoii de medicamente.

SE POATE VINDECA TIROIDITA HASHIMOTO?

Desi nu existd niciun tratament care si vindece complet boala
Hashimoto, in cartea aceasta eu voi oferi informatii detaliate despre cum
poate fi inversat cursul bolii, in nu mai mult de 90 de zile.

Vorbesc despre eliminarea tuturor simptomelor tale, refacerea niveluri-
lor tale de energie, instalarea pe directia cea buni citre o greutate corporald
sdndtoasd, cresterea inapoi a parului si recipitarea senzatiei de vitalitate.
Vei afla care sunt potentialii factori declansatori care te-au ficut sa devii
victima acestei boli si cum poti si-i elimini. Vei afla cum si-ti refaci rezer-
vele de substante nutritive si nivelurile de hormoni tiroidieni si vei afla cum
poti stopa atacurile autoimune impotriva organismului tiu.

Multi dintre voi, cititorii acestei cirti, veti constata o reducere in
concentratia markerilor vostri de autoimunitate, iar unii dintre voi nu veti
mai iesi ,pozitiv® la testele de detectare a maladiei Hashimoto, dupi ce
veti fi pus in practicid recomanddrile din aceastd carte. O micd parte dintre
voi s-ar putea chiar sd puteti regenera tesut tiroidian si sd opriti medicatia
pentru tiroida (sub supravegherea medicului vostru curant).

Oamenii de stiintd au spus ci nu existd vindecare de boala Hashimoto,
dar eu cred cd avem capacitatea si cunostintele necesare pentru a pune boala
in remisiune, in majoritatea cazurilor. Fiecare tulburare autoimuni isi are pro-
pria definitie specificd, in privinta a ce ar putea insemna remisiunea. Mie, una,
imi place si mi gindesc la remisiune ca la o cilitorie, nu neapirat un loc de
destinatie. Jatd mai jos spectacularele puncte de oprire din cilitoria remisiunii:

e Te simti mai bine

e Ai eliminat toate simptomele

e Ti-ai redus nivelul anticorpilor tiroidieni
— Mai intii sub 100 UI/ml
— Apoi sub 35 Ul/ml
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e Ti-ai regenerat tesutul tiroidian
e Simti efectele unei vindeciri functionale

Ameliorarea situatiei in boala Hashimoto ar trebui si fie un proces in
pasi succesivi, iar daci nu te simti bine, primul punct pe care iti vei concen-
tra atentia va fi, cel mai probabil, si incepi si te simti mai bine! In multe
cazuri, aceasta inseamna si ajungi la tipul potrivit de hormoni tiroidieni,
in doza potrivit.

Odati ce ai reusit si-ti elimini simptomele, si-ti reduci nivelul anticor-
pilor tiroidieni la valorile unei persoane care nu are boala (sub 35 UI/ml)
si sd-ti regenerezi tesutul tiroidian, se poate spune cd nu mai ai tiroiditd
Hashimoto? Ca si putem raspunde, trebuie si luim in considerare origi-
nile bolii autoimune. Recente progrese medicale au stabilit cd sunt necesari
trei factori pentru aparitia autoimunititii:

e Predispozitia genetici
o Triggerii“ care declanseazi actiunea unor gene specifice
e Permeabilitatea intestinald

Evident, genele nu ni le putem schimba, dar ne putem ocupa de facto-
rii nostri declansatori si de permeabilitatea intestinali. Inci si mai incitant
este cd putem sd dezactivim exprimarea genelor, prin eliminarea Strigge-
rilor“ si a permeabilititii intestinale, ceea ce duce la remisiune.

Nu mai manifestim simptomele bolii si nu mai avem reactia autoimuni
fatd de propria tiroidd. La unii oameni, functia tiroidiani revine spontan,
pe cind la altii, gratie noilor metode inovatoare descrise in Capitolul 8,
avem acum mijloacele necesare pentru a reface functia tiroidiana pentru
pani la 50% dintre pacientii suferinzi de boala Hashimoto.

In acest moment, de vreme ce suntem asimptomatici, nu mai existd o
reactie autoimuni la glanda tiroidi si aceasta produce hormoni tiroidieni
tird a mai fi nevoie de medicatia specificd, putem spune cd am ajuns la o
insdnitosire functionald. Odati ajunsi aici, nu vom mai prezenta niciun
tel de semne sau de simptome ale bolii.

Vor fivoci care vor spune ci ai in continuare boala Hashimoto —si, din
punct de vedere genetic vorbind, asa este. Vei fi in pericol s-o faci din nou
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in forma simptomatici, mai ales daci dai peste anumiti factori declansatori
din mediu, despre care studiile actuale aratd cd pot sd activeze expresia
noastrd geneticd. Expunerea repetati la ,triggeri poate si declanseze acti-
vitatea genelor noastre care produc maladia Hashimoto, reinitiind atacul
autoimun impotriva tiroidei. Dar nu genele ne hotdrasc destinul.

Medicii alopati vor insista sd spuni ci este absolut imposibil si reduci
atacul asupra propriei glande tiroide, dar experientele mele — atat cea pro-
prie, cit si cea cu pacientii —, alituri de experientele numerosilor clinici-
eni specializati in medicind functionali si integrativd din reteaua mea de
cunostinte au ardtat cd lucrurile nu stau asa.

In perioada in care am fost diagnosticati cu tiroiditd Hashimoto, ma
luptam cu oboseala permanenti, cresterea in greutate, ciderea parului, sin-
dromul colonului iritabil, sindromul de tunel carpian, dureri articulare,
reflux acid, minte incetosatd, tuse cronicd, multiple alergii, balonare, anxi-
etate, palpitatii, paloarea pielii, intoleranti la frig, acnee si multe altele. Imi
pare bine sd pot spune ci, unul cite unul, toate simptomele mele au dispa-
rut. In majoritatea zilelor am capul plin de pir (ca si zic asa...), de idei si
de replici spirituale. Sunt fericitd, cu tonus bun, calmi si plind de energie
si pot, in sfarsit, si-mi urmez pasiunile in viati!

Deseori ii auzim pe experti spunind ci, odati ce ai boala Hashimoto, o ai
pentru totdeauna, dar e ca si cum ai spune ci, daci cineva a avut odati infectie
de tract urinar, intotdeauna va avea infectie de tract urinar. Infectiile urinare
se trateazd si bineinteles ¢i oricand poti si faci altd infectie, dacd te pricopsesti
din nou cu bacteriile care sunt de vind. Faptul cd avem un tract urinar si ci
suntem femei ne supune riscului de a contracta infectii urinare, exact la fel
cum faptul de a avea o glandi tiroidi si predispozitia geneticd spre dezvolta-
rea bolii tiroidiene autoimune ne supune riscului de a face boald Hashimoto.

Bineinteles, exact la fel cum ne putem lua masuri de precautie ca sd
prevenim infectiile de tract urinar — de exemplu, prin acidifierea urinei
pe care o secretd rinichii nostri, prin folosirea anumitor suplimente pre-
ventive, ca extractul de merisor sau D-manoza, respectarea unei igiene
urinare corecte si folosirea enzimelor capabile si descompuni biofilmul
de pe peretii tractului urinar, adici acele colonii de bacterii care intretin
infectia urinard cronici si recurentd —, putem folosi la fel de bine strategii
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bine tintite cu care sd prevenim puseurile acutizate ale bolii Hashimoto.
Tine minte: nu genele ne hotirisc destinul! Interventiile de tip Abordarea
Cauzei Profunde pe care eu le recomand in aceastd carte te vor invita nu

doar cum si eviti factorii declansatori, ci si cum si-ti sporesti rezistenta.

DE CE ABORDAREA MEA ESTE DIFERITA

In timp ce modelul serviciilor medicale se bazeazi pe ideea ci oame-
nii sunt bolnavi (la urma urmei, asta ne face si tot revenim la clinici si
farmacii, luni de luni), obiectivul meu este si iti arit cum poti si te simti
mai bine prin alegerile pe care le faci in stilul tdu de viatd si prin aborda-
rea cauzei profunde a bolii tale, astfel incat si-ti poti reduce dependenta
de sistemul medical. Pentru ¢, in fond si la urma urmei, in timp ce medi-
camentele pot si trateze o boald, interventiile asupra stilului de viatd sunt
adevirata cale spre starea de bine pe tot parcursul vietii.

Dorinta mea cea mai fierbinte, pentru prima mea carte, a fost si le dea
sperantd oamenilor, dar si mijloacele prin care si-si recapete sinitatea si
mi emotioneazi si pot spune cd am primit numeroase povesti de succes,
de la oameni care au reusit sd se simtd mai bine, si-si recapete sinitatea si
sd intre in remisiune dupd ce au citit-o.

Decizia de a scrie cartea pe care tu o citesti acum a fost luatd dupi ce am
cunoscut-o pe Teresa, una dintre minunatele mele cititoare, la o conferintid
cu public pe care am sustinut-o la Chicago in 2014. Teresa obtinuse si ea o
imbunititire uluitoare a stirii de sinitate, dupi ce citise cartea mea despre
tiroidita Hashimoto, dar avea o solicitare speciald pentru mine:

igi sunt profund recunoscitoare pentru cartea ta si imi place si fac
cercetiri pentru propria-mi sinitate, dar mi-ai economisi o groazi de
timp si ar fi cu mult mai usor dacd mi-ai putea da un protocol speci-
fic de tratament. Care sunt, mai exact, suplimentele pe care ar trebui
sd le iau? Te-ai gindit vreodatd si faci niste suplimente anume pen-
tru cei care suferd de boali Hashimoto? Poti si-mi spui, exact, ce ar

trebui sd maninc si ce nu?
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Solicitarea Teresei se ficea ecoul celor exprimate de multi altii dintre
cititorii mei. Desi multi spuneau ci le-a ficut enorma plicere si afle totul
despre boala Hashimoto si cum si aplice metoda DIG-AT-IT pentru a-si
identifica propria cauza profunda, multi altii se simteau depisiti de aceastd
sarcind — voiau un protocol terapeutic adaptat la cazul lor, rationalizat si
simplificat. $i uite asa s-a ndscut conceptul pentru cartea mea urmditoare:
Protocolul terapeutic pentru tiroidita Hashimoto.

Avusesem foarte mare griji, cu prima carte, si nu recomand marci
anume de suplimente sau diete specifice, lisind pe fiecare si-si facd pro-
priile alegeri. Dintotdeauna am fost genul de persoani cireia i-a plicut si
se documenteze singuri si voiam si le ofer cititorilor mei posibilitatea de
a face acelasi lucru — din simpli curtoazie. Totusi, dupd ce am cunoscut
cititori ca Teresa si am lucrat cu clienti individuali, fatd in fatd, mi-am dat
seama cd, desi multor oameni le place si afle tot ce se poate afla despre
boala lor si ii pasioneazi si facd sdpituri in cdutarea propriei cauze pro-
tunde, altii se simt coplesiti de aceasta sarcini.

Sigur cd mie, ca pasionati de orice tine de sdnitate, mi-a fost cam greu
sd inteleg acest lucru, la inceput, pinid cand am mers la un curs de Pilates cu
o instructoare foarte inimoasi. Femeia aceasta era extraordinari, pirea si
stie totul despre motricitate si fiziologia umani — dar toatd aceastd stiintd a
el mie imi intra pe o ureche si imi iesea pe cealaltd. La prima noastri sedint
de curs mi-a spus tot ce se poate spune despre fiecare muschi care era lucrat
cu fiecare miscare, ba chiar mi-a dat si un dosar cu teme despre Pilates, pe
care si le fac pe indelete, acasi. Dar eu nu voiam decit si arit bine in cos-
tum de baie, cu musculatura tonifiati. Putin imi pisa mie de stiinta din
spatele acelor misciri sau dacd miscarea pe care o ficeam avea efect asu-
pra lui rectus abdominis sau gluteus maximus. Ci doar nu ma pregiteam
sa devin expertd in Pilates!

Atunci am inteles de ce Teresa si atit de multi altii au cerut un plan
de actiune. A devenit limpede ci, pentru a ajuta cu adevirat cat mai multi
oameni posibil, trebuia si-mi dezvolt si si-mi perfectionez protocolul
meu de tratament. Cartea din maiinile tale vine dupd ani de studiu si cer-
cetare clinici. Cuprinde in ea cele mai recente si mai actualizate rezul-
tate ale cercetirii stiintifice si tratamente ultramoderne pentru maladia
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Hashimoto — aceasti carte este punctul culminant al pasiunii si muncii
mele de o viatd si mi bucur enorm s-o pot impirtisi cu tine.

Protocolul terapeutic pentru tiroidita Hashimoto contine protocoale spe-
cifice, povesti de succes si retete pe care le poti folosi ca sa-ti recapeti sini-
tatea. In mare parte, aceastd carte a fost creatd de comunitatea Rebelilor
Cauzei Profunde, grupul meu de pe Facebook, dat fiind ci multi dintre voi
ati fost indeajuns de generosi incat sd vd impirtisiti povestea, cu speranta
ci-iva ajuta si pe altii si-si descopere cauzele primare ale suferintei perso-
nale. Vei vedea, presdrate prin toati cartea, ideile si povestile lor!

Pe langi planul concret de actiune, pentru a te simti mai bine dupa
identificarea factorilor declansatori individuali, aceastd carte se va concen-
tra si pe a-ti spori rezistenta, astfel incit si devii mai putin susceptibil la
puseuri acute, chiar si cind te confrunti cu ,triggeri® suplimentari. Cartea
aceasta cautd sd te ajute sd atingi urmitoarele obiective:

e Si te simti in sfarsit mai bine

e Sireduci atacul autoimun din corp

e  Si-ti identifici factorii declansatori proprii

e Siinversezi sensul in care evolueazi boala ta

Pentru pasionatii de stiintd si sindtate care tin neapdrat si inteleagid
mai in profunzime de ce-ul din spatele ce-ului, voi include in carte si sectiuni
cu informatii de specialitate stiintificd, precum si un protocol extins si un
ghid de analize, care iti va permite s sapi mai adanc, daci doresti.

Mai bucur teribil ci esti aici si mi gindesc cu drag la imbunititirile
in starea ta de sinitate si in viata ta, pe care le va aduce faptul ci-ti iei in
maini responsabilitatea pentru propria sinitate. Asa ci hai sd ne suflecim
manecile si sd creim povestea ta de succes!



